
 
MOCĄ I SIŁĄ GRUPY WSPARCIA 
JEST: 

 
    przełamanie „tabu” związanego  
z byciem krzywdzoną, wyjście 
z „izolacji” i uzyskanie wsparcia od 
innych uczestniczek spotkania; 
   uczenie się radzenia sobie  
w sytuacjach kryzysowych, wyrażania 
emocji i egzekwowania swoich praw; 
   przeciwdziałanie bezradności; 
   odbudowanie własnej mocy 
sprawczej; 
   doświadczenie zrozumienia  
i wspólne szukanie rozwiązań 
zaistniałych problemów. 
 
Grupa wsparcia ma również charakter 
interwencyjny i informacyjny  (służy 
min.: informowaniu o różnych 
możliwościach działania na rzecz 
ochrony siebie tj. interwencji Policji, 
procedurze „Niebieskiej Karty”, 
zawiadamianiu organów ścigania, 
pomocy prawnej i psychologicznej. 

 
GRUPA MA CHARAKTER ANONIMOWY  
 
UCZESTNICTWO JEST DOBROWOLNE 
 I BEZPŁATNE 

KAŻDY MA PRAWO BYĆ SZCZĘŚLIWY 

 

Zapaszmy na spotkania w  

Powiatowym Centrum Pomocy 
Rodzinie w Łęcznej,  

ul. Staszica 9  
 

 

Osoby do kontaktu: 

Psycholog  - tel. 81 53 15 375,  

w godz. 8.00 – 16.00, pon. – pt. 

Pedagog – tel. 81 53 15 378,  

w godz. 7.00 – 15.00, pon. – pt. 
 

 

 


