GRUPA WSPARCIA

DLA KOBIET

DOZNAJACYCH
PRZEIMQOCY
W RODZINIE

MOCA | SItA GRUPY WSPARCIA
JEST:

» przetamanie ,tabu” zwigzanego
z byciem krzywdzong, wyjscie

z ,izolacji” i uzyskanie wsparcia od
innych uczestniczek spotkania;

» uczenie sie radzenia sobie

w sytuacjach kryzysowych, wyrazania
emocji i egzekwowania swoich praw;
» przeciwdziatanie bezradnosci;

» odbudowanie wtasnej mocy
sprawczej;

» doswiadczenie zrozumienia

i wspdlne szukanie rozwigzan
zaistniatych problemow.

Grupa wsparcia ma rowniez charakter
interwencyjny i informacyjny (stuzy
min.: informowaniu o réznych
mozliwosciach dziatania na rzecz
ochrony siebie tj. interwencji Policji,
procedurze ,Niebieskiej Karty”,
zawiadamianiu organéw scigania,
pomocy prawnej i psychologicznej.

Zapaszmy na spotkania w

Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie w tecznej,

ul. Staszica 9

Osoby do kontaktu:

Psycholog - tel. 81 53 15 375,
w godz. 8.00 — 16.00, pon. — pt.
Pedagog — tel. 81 53 15 378,

w godz. 7.00 — 15.00, pon. — pt.

GRUPA MA CHARAKTER ANONIMOWY

UCZESTNICTWO JEST DOBROWOLNE
| BEZPLATNE

KAZDY MA PRAWO BYC SZCZESLIWY




